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IDASWYICHT GSTIENNIKU RZE

« KARATE IST FUR JEDEN GEEIGNET, DER SPASS AN BEWEGUNG HAT. WER ALSO
NOCH KEINERLEI ERFAHRUNG MIT KAMPFSPORT GESAMMELT HAT, KANN EINFACH
VORBEI SCHAUEN UND HINEINSCHNUPPERN!

e ALS TRAININGSKLEIDUNG EMPFEHLEN WIR EINSTEIGERN LOCKERE HOSEN
(EGAL OB KURZ ODER LANG) UND T-SHIRT. WIR TRAINIEREN STETS BARFUSS.
EINEN TRAININGSANZUG, DEN "KARATE GI" KONNEN WIR FUR EUCH
VERGUNSTIGT BESTELLEN.

e FUR DIE TEILNAHME AN PRUFUNGEN UND LEHRGANGEN IST DIE
MITGLIEDSCHAFT IM DEUTSCHEN KARATE VERBAND (DKV) NOTWENDIG. DER
VEREINSBEITRAG BETRAGT INSGESAMT 54£€ IM JAHR.

« ESWERDEN REGELMASSIG TRAININGSEINHEITEN MIT DEM SCHWERPUNKT AUF
SELBSTVERTEIDIGUNG ANGEBOTEN.

IRAININGSZEHEN

Mi 18:00 - 20:00 UHR Mi 18:00 - 19:30 UHR
TURNHALLE SPEZIALHALLE

FR 18:00-20 UHR Mo 18:00- 19:30 UHR
SPEZIALHALLE SPEZIALHALLE

Di 20:00 - 21:45 UHR D1 19:15-21:00 UHR
SPEZIALHALLE SPEZIALHALLE

DO 19:45-21:45 UHR Do 19:00-21:00 UHR
SPEZIALHALLE SPEZIALHALLE

VYV O RANNIERENBVIRY

INF 710
9 Gl Nl WIR NUTZEN DIE SPORTHALLEN DES
INF 720 OLYMPIASTUTZPUNKTS
Sporthallenkomplex
INF 720
9 (SPEZIALHALLE, ROTER MARKER)
INF 700

(TURNHALLE, BLAUER MARKER)
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